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Siunc¢iama tik el. pastu, atsakymg prasome pateikti: [ps@psichologusajunga.lt

Kreipimasis dél  psichiatro  A.Alekseifiko-Kirinovo  iSsakytos = homoseksualumag
patologizuojancios ir homoseksualius asmenis Zeminan¢ios pozicijos

2024 m. birzelio 21 d. ,,Siaurés Atéeny“ laikrastyje i$spausdintas dr. Rasos Navickaités interviu su
psichiatru, Vilniaus psichikos sveikatos centro Ribiniy biiseny skyriaus vedéju  Aleksandru
Alekseiciku-Kirinovu. Pokalbiu dr. Rasa Navickaité sieké atskleisti homoseksualiy Zmoniy patirtis ir
homofobijos apraiSkas sovietmeciu. I§samiau su pokalbio turiniu galima susipaZinti paspaudus $ig
nuoroda Noriu, kad jiis mano tuSinukg paimtuméte vienu pirstu | Siaures Aténai (satenai.lt) Interviu
metu psichiatras Aleksandras AlekseiCikas-Kirinovas patologizavo homoseksualuma, skelbési
,»Zydes* Simtus homoseksualiy asmeny ir teige vis dar galintis ,,gydyti homoseksualuma:

- homoseksualumg apibrézé kaip nepakankamo iSsivystymo forma ,Jisy vyriskumas yra
uzgniauztas, uzspaustas, jis dar nepradéjo vystytis...*;
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- zeminanciai kalbéjo apie homoseksualiy asmeny santykius ir jausmus: ,,Jis (homoseksualus
vyras) nei meilés vaikams nepatiria, nei zmonai dékingumo nepatiria. Ir nepatiria, kaip vaikai
dievina mane, kaip vaikai mane myli... Homoseksualus zmogus negali myléti vaiky, neturi
Sansy jy pamilti‘;

- homoseksualumg traktavo kaip netinkamg seksualing orientacija, kurig reikia gydyti: ,,Tu
turbiit esi nepilnavertis, turint omeny, kad tu negalési turéti seimos, negalési turéti vaiky.*
»AS taip pat j juos ziuréjau ir iki Siol Zitiriu kaip j Zmones, kurie turi problemy, nuo kuriy jie
kencia, ir kuriems reikia padeéti.* ,,AS jauciausi Sioje srityje pakankamai kompetentingas. Toje
enciklopedijoje buvo Ziiirima j visus Siuos nukrypimus nuo normos kaip j liguistq dalykq, taigi
as nuo to laiko taip ir linkes Ziureti‘;

- dalinosi raginimu keisti homoseksualig orientacija: ,,Ir jeigu tavo polinkis yra nukreiptas ne
ten, kur reikia, — reikia pasidométi, kq galima dél to padaryti*;

- dalinosi homoseksualius Zmones Zzeminanciais ,,gydymo* jtaigos budu pavyzdziais
sovietmeciu ir veliau: ,,fai as ir sakydavau ,,jiis esate nedasivystes*,

- demonstravo tariamg jtaigos potenciala, zemindamas ir jzeidinédamas interviu autorg
seksualinés orientacijos pagrindu: ,,Zinote, as ir jums galiu pasakyti... galiu parodyti, kaip
atrodé gydymas. Parodysiu jums. Va tuoj, parodysiu jums, kad jis esate nepilnaverté ir
homoseksualiste®. ,,Kad biituméte pilnaverté moteris, jis turite turéti ir Sukuosenq tokiq...
(Rodo) Ir Sypsenq tokiq... (Rodo) Ir kriitine tokig... (Rodo)*.

Lietuvos psichology sgjunga primena, kad:

- homoseksualumas néra patologija, ,nukrypimas nuo normos“ ar nepakankamas
»seksualinis i$sivystymas®“. Homoseksualumas, biseksualumas kaip ir heteroseksualumas
yra normalios seksualinés orientacijos variacijos, apibréziamos romantiniu, emociniu ir/ar
seksualiniu potraukiu. Néra jokiy moksliniy jrodymy, leidzianciy teigti, jog seksualiniy
mazumy tapatybés yra sukeliamos psichopatologijos. Primename, kad homoseksualumo
diagnoze paSalinta i§ DSM ligy klasifikacijos 1973 m. Pasauliné¢ sveikatos organizacija
homoseksualumg iSbrauké i§ Tarptautinés ligy klasifikacijos 1990 m.;

- homoseksualiis, biseksualiis asmenys ir platesné LGBTQ+ bendruomené dél struktiirinés
nelygybés ir diskriminacijos (pvz., santykiy jteisinimo galimybiy nebuvimo), susidiirimo su
homofobija, patyCiomis, mikroagresija ar smurtu patiria chroniSka mazumos stresa.

Lietuvos psichology sgjunga
Laisvés al. 101, Kaunas
T.+370 673 31197
Ips@psichologusajunga.lt
www.psichologusajunga.lt



mailto:lps@psichologusajunga.lt

Z ZZ Z Lietuvos
/é?/f psichology
/ / sqjunga

Chroniskas maZzumos stresas veikia LGBTQ+ asmenuy psichikos ir fizine sveikata.
LGBTQ+ asmeny psichikos sveikatos problemos yra sukeliamos ne seksualinés orientacijos
ar lyties tapatybés, o susidirimo su diskriminacija bei iSankstinémis nuostatomis jvairiuose
lygmenyse;

- homoseksualumo ,gydymas®, Kkitaip dar vadinamas konversine ,terapija® ar
seksualinés orientacijos keitimo praktikomis, yra laikomas ne tik neefektyviu, bet ir
Zalingu. Tyrimai rodo, kad asmenys, tur¢j¢ tokios ,,terapijos* patirties, pasizymi aukStesniais
suicidiSkumo, depresijos ir kity psichikos sveikatos problemy rodikliais, patiria ilgalaikius
padarinius seksualumo, santykiy, savivertés, tapatumo srityse. Nemazoje dalyje Europos
Saliy, tokiy kaip Belgija, Vokietija, Pranctizija, Kipras, Graikija, Islandija, Ispanija, Norvegija
ir Portugalija, galioja jstatymai, draudziantys seksualinés orientacijos keitimo praktikas.
Amerikos psichology sajunga, Amerikos psichiatry asociacija bei Pasaulio sveikatos
organizacija yra paskelbusios praneSimus, kuriais pasmerkée §iy pseudomoksliniy, zalingy ir
Zmogaus orumg zeminanc¢iy praktiky taikymga.

Reaguodami ] psichiatro Aleksandro AlekseiCiko-Kirinovo iSsakyta homoseksualuma
patologizuojancig ir homoseksualius asmenis Zeminancig pozicija, kvieiame/raginame:

- LR Seimo Sveikatos reikaly komiteta, LR Seimo Zmogaus teisiy komiteta ir LR Seimo
Savizudybiy ir smurto prevencijos komisija inicijuoti teisés akty perziiirg ir tobulinima,
siekiant uzdrausti bet kokias seksualinés orientacijos keitimo praktikas Lietuvoje;

- Lietuvos Respublikos Sveikatos apsaugos ministerija atkreipti démesj ] tai, kad Vilniaus
psichikos sveikatos centre kurj laikg galimai buvo ir/arba yra taikomos homoseksualius
asmenis zalojan¢ios praktikos ir/ar vyrauja homoseksualius asmenis patologizuojancios
nuostatos ir imtis priemoniy, kad Sioje ir kitose psichikos sveikatos paslaugas teikianciose
istaigose biity uztikrintas kokybiSky, Siuolaikiniu mokslu gristy psichikos sveikatos paslaugy
teikimas. Taip pat inicijuoti teisés akty pakeitimus, siekiant uzdrausti bet kokias seksualinés
orientacijos keitimo praktikas Lietuvoje;

- Vilniaus psichikos sveikatos centro vadovybe ir centro steigéja Vilniaus miesto savivaldybe
imtis priemoniy, kurios apsaugoty jstaigos pacientus nuo diskriminuojancio, homoseksualig
bei kitas orientacijas patologizuojancio pozitrio bei uztikrinty mokslo ziniomis ir Zmogaus
teisémis gristas paslaugas jvairiy orientacijy ir lyties tapatybiy pacientams;

- Lietuvos psichiatry asociacija  svarstyti  kolegos iSsakytos  homoseksualuma
patologizuojancios pozicijos atitikima sajungos oficialiai pozicijai bei imtis priemoniy, kurios
uztikrinty Siuolaikiniu mokslu grista kolegy pasirengima/kompetencijas seksualinés
orientacijos ir lyties tapatybés srityje.
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Lietuvos psichology sajunga kvieCia kolegas ne tik reaguoti | Sio konkretaus specialisto
pasisakyma, bet ir svarstyti galimybe atsiprasyti LGBTQ+ bendruomenés dél istorinio
neteisingumo ir zalos, patirtos patologizuojant ir stigmatizuojant homoseksualumg sveikatos

sistemoje. Lietuvos psichology sajunga kvieCia aktyviai bendradarbiauti, kuriant saugesne
visuomeng visiems pilie¢iams.

LPS Valdyba
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